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JOSÉ LUIS ALONSO SÁNCHEZ

Nace en París (Francia) el 29 
de octubre de 1971.

Se inicia en la espeleología en 
1988 en el Grupo Espeleológi-
co Santander del Club Alpino 
Tajahierro.

Es el presidente de la Asocia-
ción Deportiva Pico Tres Mares 
que fundó en 1992 junto con 
Maximiano Santiuste Arce, 
Fernando Martín Echegaray, 
José Ángel Martín y Raquel 
Rico García. La primera junta 
directiva la forman cuatro 
monitores y un sacerdote del 
Grupo Scout Alba Lis, del 
colegio de los Salesianos 
(Santander). 

Sus inicios espeleológicos se 
centran en la exploración de 
cavidades de los municipios  
cántabros de Voto y Miera.

2010. José Luis Alonso en la cueva  
Coventosa (Arredondo, Cantabria). 
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Con la inscripción, en el 2003, 
de la Asociación Deportiva Pico 
Tres Mares en la Federación 
Cántabra de Espeleología 
Alonso pasará a ocupar 
diversos cargos federativos 
hasta el 2015 (vocal de 
biblioteca, secretario y vicepre-
sidente). 

Durante estos años la 
Asociación irá ampliando el 
campo de exploración y 
estudio del macizo de Peña 
Cabarga en los municipios de 
Medio Cudeyo, Liérganes, 
Penagos, Cillorigo de Liébana 
y Villaescusa.
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1990. En los acantilados de 
Santander, descendiendo en rappel
el puente del Diablo. 

1988. En la cueva
Coventosa
(Arredondo, 
Cantabria), con 
compañeros del 
Grupo 
Espeleológico 
Santander del 
Club Alpino 
Tajahierro.
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1990. En la galería Tracastín
durante la travesía Tibia-Fresca  
(Asón, Cantabria).

2011. Acta de 
colaboración entre 
los dos grupos de 
espeleología . 

El 13 de agosto de 2011 
firman un acta de 
colaboración con el Club 
Deportivo Jaspe de Segovia y 
dividen la zona de Cillorigo de 
Liébana en dos partes: la  
Asociación continúa las 
exploraciones en el sector 
norte que comprende Allende, 
Pico Agero y desfiladero de la 
Hermida, mientras que Jaspe 
se dedica al sector sur en el 
Monte Bedoya, collado 
Pasaneo, Sierra de las 
Cuerres, Peña Ventosa y 
Arroyo de los Casares. 

1990. José Luis durante la 
travesía con los compañeros
de Tajahierro al sistema Tibia-
Fresca (Soba, Cantabria). J.
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1995. José Luis en la  Cuevona

(Reocín, Cantabria).

2004. En la gatera de la 
cueva de la Cruz  
(Arcera, Cantabria).  

En el 2013 el grupo dirigido 
por Alonso toma contacto con 
el municipio de Ruiloba, 
localizando cavidades 
inéditas y otras ya conocidas 
como la torca del Palomar y 
las cuevas de Rupicos y de la 
Concha ya exploradas en la 
década de los 80 por 
espeleólogos cántabros y 
catalanes.

También este año Alonso y 
sus compañeros proceden a 
la reinstalación de la cueva 
Fresca, en el valle glacial de 
Asón (Cantabria), concreta-
mente el resalte del 
laminador, el primer y 
segundo pasamanos, el 
bloque 64 y Tracastín, Vira 
de la Araña y Encrucijada de 
la Araña.  

2003. En la 
cueva de los 
Moros. Peña 
Cabarga 
(Cantabria).
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2004. Con Miguel Ángel Pérez  
Pontón (izquierda) en la cueva de la 
Mora (Liébana, Cantabria).

Entre los años 2014 y 2015 
finalizan los trabajos en los 
barrios de la Iglesia, Pando y 
Concha e inician los del 
municipio de Alfoz de 
Lloredo, localizando 
cavidades inéditas y otras ya 
conocidas como la Torca 
ALL 33/34. 

En el 2016 Alonso y su grupo 
llevan a cabo exploraciones 
y estudios espeleológicos en 
el macizo de Peña Cabarga 
y en el término municipal de 
Alfoz de Lloredo.

2009. En la mina Ángel. Pozo de 
las Medusas (Udías,Cantabria).

2004. En la 
sima de las 
Banderas, en  
Peña Cabarga 
(Cantabria).  
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2014. Travesía Vallina-
Nospotentra (Arredondo, 
Cantabria). De izquierda a 
derecha: Miguel Fernández 
Larrañaga, Eva Díez 
Rodríguez, Lamberto
Hernando Rubio, Carlos R. 
Sainz de la Riva, Elena 
Becerra Álvarez, José Luis 
Alonso Sánchez y 
Francisco Velasco Vega.

José Luis Alonso ha formado 
parte en las expediciones a la 
torca del Carlista (Euskadi-
Ramales de la Victoria), 
sistema Garma Ciega-
Cellagua (Soba-Cantabria), 
torca del Picu Boru (Cillorigo
de Liébana-Cantabria) y torca 
la Barga (Cabrales-Asturias).

Entre sus actividades 
subterráneas destacar las 
travesías cántabras de Cueto-
Coventosa, Tonio-Cañuela y 
Vallina-Nospotentra, en 
Arredondo y la Tibia-Fresca, 
en Soba. 

2013. Travesía Vallina-Nospotentra
(Arredondo, Cantabria). De izquierda 
a derecha: Izaskun Laurrieta Saíz, 
Eduardo Fandiño Solar, Carlos R.  
Sainz de la Riva y José Luis Alonso 
Sánchez.

2010. José Luis en la cueva
Coventosa (Arredondo, Cantabria). 
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Datos proporcionados por:          
José Luis Alonso 

adptresmares@yahoo.es

adptresmares.blogspot.com.es

Fecha de publicación: 10.04.2018              

2016. Mina Cueva la Buenita (Udías, 
Cantabria). De izquierda a derecha: Diego 
Juan Arena, Tania Alonso Sinobas, Carlos 
R. Sainz de la Riva y  Mª Antonia Merodio 
García.

Cabe también resaltar sus 
actividades en la torca de 
Coterón-cueva de Reñada, 
sistema de la Vega (Ruesga-
Cantabria), torca de Solviejo-
Rayo de Sol (Voto-Canta-
bria), torca Palombal-cueva 
del Linar (Alfoz de Lloredo-
Cantabria),sistema Tiva-
Risco-Oñite (Ruesga-
Cantabria), Sil de las Perlas-
cueva de Valporquero
(Castilla y León) y Túnel de 
la Engaña (Cantabria y 
Castilla-León).

Su historial deportivo cuenta 
con el descenso de 
barrancos en la Sierra de 
Guara (Huesca), Cantabria y 
Asturias. 

2014. Mina Cueva la Buenita (Udías, 
Cantabria). De izquierda a derecha: Elena 
Becerra Álvarez, José Luis Alonso Sánchez y 
Eduardo Mora Sáez.
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