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JOSÉ MARTÍNEZ HERNÁNDEZ

Nace en Salamanca el 17 de 
septiembre de 1958.

Pasará casi toda su vida en 
Madrid y es en la cueva del 
Reguerillo, a mediados de 
1975, donde tiene lugar 
su bautizo espeleológico.  

En 1979 realiza su primer 
curso de espeleología en el 
Speleo Club de Mallorca, isla a 
la que se traslada por temas 
laborales. Es en esta etapa 
donde lleva a cabo sus 
primeros hallazgos arqueoló-
gicos, entre los que destaca el 
yacimiento islámico de la cova
dets Amagatalls, en Manacor 
(1980).

De vuelta a Madrid sigue con 
su afición espeleológica 
visitando diversas cuevas y 
simas de la zona centro 
peninsular. 

2009. Madrid. José Martínez Hernández.
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1977. Su primer 
deporte fue el 

ciclismo. En la 
foto, en el Alto 
del León, con 
una bicicleta de 
la época, con la 
que llegó a 
hacer jornadas 
de más de 
100 km. 

En 1983 hace un nuevo curso 
de iniciación en la Agrupación 
Espeleológica GET (antiguo 
grupo Telefónica), en la que 
ingresará y en la que sigue en 
la actualidad.

Fue miembro de la Comisión 
de Socorro en Cavidades de la 
Federación Castellana Centro  
de Espeleología (1985 -1989).

José Martínez pertenece a 
una generación de gente joven 
e ilusionada que en esos 
primeros años consigue 
importantes avances en las 
exploraciones de la cueva del 
Boquerón, en Cuenca (5.362 
m) o en la Red del Junjumia, 
en Asturias (8.410 m). 

1978. En la 
boca de la 
cueva del 
Reguerillo, la
primera 
cavidad 
importante de 
su vida 
espeleológica,  
con su  amigo 
Félix Nager. 

1980. Los 
platos 
vidriados 
encontrados 
en la Cova
dets
Amagatalls, 
en Manacor.

1975. Primera licencia 
deportiva. 

1982. A la salida de Cueva Nueva 
(Segovia), con Ramón Moratalla
(centro) y Ramón Lenza (derecha). 
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En 1987, con sus compañeros 
de la A.E. GET, realiza la  
primera de sus expediciones 
al extranjero, descendiendo, 
en México, a la Hoya de las 
Guaguas (-410 m) y al sótano 
de las Golondrinas, con su 
espectacular pozo volado de 
333 m. También ascienden a 
los volcanes Toluca (4.691m), 
Popocatépetl (5.465 m) y 
Citlaltépetl u Orizaba 
(5.611m). 

En 1988 descienden por una 
nueva vía al fondo de la sima 
Aonda, en Venezuela (-362 
m), en aquellos momentos la 
cavidad más profunda del 
país. Rematan subiendo al 
pico Humboldt (4.942 m).

Su espíritu inquieto le ha 
llevado a 46 países de todo el 
mundo, a alguno de los cuales 
ha vuelto muchas veces, como 
Chile, donde ha estado en 15 
ocasiones para ascender 
algunas cumbres vírgenes de 
los Andes. América es su 
continente preferido y lo ha 
recorrido en gran parte a lo 
largo de medio centenar de 
viajes.  

1983. En la cueva de la Ramera, con Miguel 
Moreno, antes de ingresar los dos en la 
Agrupación Espeleológica GET. 

1983. En el valle de Hunza, en Pakistán, con 
Julián C. Oñate. 

1984. Su primer descenso a la Torca del Carlista 
(Vizcaya), uniendo dos cuerdas de 50 m. Con 
Jesús Sanz, J. L. Nieto y Alberto Bermejo. 
Foto: J. L. Nieto.
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1984. En la cueva del Viento 
(Tenerife) luciendo su  primer 
casco, con Jesús Melero. 

Ha compaginado sus grandes 
pasiones: la montaña, la 
espeleología, los libros y la 
escritura. 

Ha compartido sus experiencias 
en numerosos artículos, primero 
en los boletines de su Club, y 
luego en diferentes revistas 
especializadas, como Altaïr, 
Desnivel, Grandes Espacios, 
Oxígeno, Tiempo de Aventura, 
De Viajes, Sport Life o 
Pyrenaica entre otras. 

Es autor de los libros Trekking y 
ascensiones por las montañas 
del mundo (1994, reedición 
2006), Los techos de España 
(1999, reedición 2001), Las 100 
cumbres más prominentes de la 
península Ibérica (2010) y
Manual de espeleología, con 
varias ediciones entre 1997 y 
2012, uno de los manuales con 
mayor difusión en nuestro país.

1985. En la cueva del Boquerón el día que 
intentaron forzar el tercer sifón. De izquierda 
a derecha, Roberto García, Miguel A. 
Casarrubios, no identificado, José L. Nieto, 
Luis G. Vicente Corro, Roberto Sánchez y 
José Martínez. Atrás, Joaquín Ayllón. 
Foto: Antonio Sánchez.

1986. 
Realizando 
prácticas de  
socorro en el 
pozo de 48 m 
del sótano de 
los Lamentos 
(Cuenca).
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Su pasión por los grandes 
pozos ha sido constante: Pozu
Luminoso (225 m), Jornos II 
(172 m), Txomin IV (110 m), la 
Torca del Carlista, (84 m), o 
Cueto (302 m).

Y, como entrenamiento, el 
descenso de grandes volados 
en exteriores, como el salto 
por el que se precipita el río 
Nervión (170 m), la especta-
cular bóveda que hay encima 
de Goba Haundi (143 m), en 
Álava, o la Visera de los 
Mallos de Riglos (185 m), 
estos dos últimos por vez 
primera. 

1986. Sótano de las Golondrinas. Con 
Paulino Martín. Ramón Quintana, 
Roberto Sánchez y Joaquín Ayllón. 

1988. Sima Aonda (Venezuela). Izquierda: a -362 m. 
Derecha, Joris Lagarde en la cabecera del tramo más 
largo de la nueva vía de descenso (248 m de vuelo).
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1991. En 
la entrada 
del Pozu
Luminoso 
(225 m), 
en Picos 
de Europa. 

2008. José haciendo lo que más le  
gusta, tomar fotografías, de camino a 
la Punta Margarita (Uganda). 
Foto: Carlos Sánchez. J.
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Otra de sus pasiones es la 
fotografía. Tiene unas 45.000 
diapositivas y ha conseguido 
premios en importantes 
certámenes fotográficos, como 
los organizados por Fotonatura, 
Ciudad de Lucena, Ciutat de 
Sant Feliu, Alto Duero, Colegio 
de Geólogos, Club Iberia o G.E. 
Merindades.

Es el responsable de fotografía 
del proyecto “Cien mil Pasos 
alrededor de Segóbriga”, que 
reúne a un colectivo que desde 
diferentes ámbitos de las 
Ciencias aborda la investigación 
y estudio de la minería romana 
del “lapis specularis”, el 
denominado cristal de Hispania.

2005. El rapel que 
llevó por el 
camino más corto 
a José y a sus 
compañeros  
Carlos Sánchez 
Roco y Ángel 
Montero hasta la 
boca de Goba
Haundi (Álava). 

2009. En 
la mina 
de lapis
specularis
de la 
Mudarra
(Cuenca).
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josemartinezhe@yahoo.es
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En la actualidad sigue en activo, 
acudiendo cada año a las zonas 
habituales de exploración de su 
grupo y evitando caer en la 
tentación de visitar cavidades 
demasiado transitadas; prefiere 
seguir recorriendo galerías 
vírgenes, algo -asegura- aun 
posible en nuestra geografía.

Continua con la misma vitalidad e 
ilusión que al principio, con 
numerosos proyectos en marcha, 
con varios libros en la recámara y 
esperando  realizar sus muchos 
sueños aún pendientes.

Refugio de Vegarredonda, en Picos de 
Europa. Dos fotos con 22 años de 
diferencia.

1992 (foto superior). De izquierda a 
derecha, Carlos García, Javier Lario, 
Francisco García, Andrés Culebras, 
Miguel, J. Martínez, Ángel Montero y 
J. Luis Jara.

2014 (foto inferior). De izquierda a 
derecha, Manuel Campos, José F. 
Gallardo y José Martínez.

LIBROS DE JOSÉ MARTÍNEZ

https://www.icek.cat/blogs/quiesqui/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/375josemartinezbibliografia.pdf
https://www.icek.cat/blogs/quiesqui/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/375josemartinezpremios.pdf

