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JOSEP LLUÍS ALMIÑANA

Neix el 25 de juny de 1948 a 
Tarragona.

S’inicia en l’espeleologia el 
1972 en l’Equip de Recerques 
Espeleològiques de 
l’Associació Excursionista de 
Reus..

Actualment és el vicepresident 
de la Societat d’Investigacions
Espeleològiques de 
Tarragona, grup que va fundar 
el 1983 amb cinc companys 
més i del qual va ser president 
de 1983 a 1993.

Des del principi es va sentir  
atret per les cavitats verticals, 
iniciant els entrenaments als 
avencs de la Torre de 
Fontaubella, el Pla (Pratdip),
la Ferla, la  Sibinota, 
l’Esquerrà, els Esquirols, 
l’Arcada gran i altres clàssics 
del Garraf i de l’Ordal.

1978. Cova dels sifons (els Motllats, 
Baix Camp). 
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El 1976 accedeix a l’Escola
Catalana d’Espeleologia com a 
monitor. Dos anys després 
passa a ser instructor i, 
finalment, director. És en 
aquesta època que participa 
molt activament en la creació
de la FCE.

Alterna la tasca docent de 
l’Escola amb una intensa 
activitat espeleològica. Entre 
moltes altres cavitats citar la 
Tête Sauvage (Pierre
de Saint Martin), Solencio de 
Bastaras, Sistema d'Alba, T1-
Sta. Elena, Mortero de 
Astrana, Sumidero de Celagua, 
Garma Ciega, Sima Procelosa, 
Morterón del Hoyo Salzoso, 
BU-56 i la Gouffre d'Audiette
(Pirineu basc francès).

Tanmateix efectua diverses  
tasques de prospecció a les 
comarques tarragonines i l’Alt
Maestrat. Destaca el treball fet 
amb companys de  
l'Espeleoclub de Tortosa a 
l‘avenc dels Mamelons (Mola 
de Catí - Mont Caro), on 
aconsegueixen cotes més 
profundes i fan noves aporta-
cions a l’estudi de la cavitat. J.
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1974. Sima del Sastre 
(Mosqueruela, Terol). 

1978. 
Cova
dels
sifons
(Els
Motllats. 
Baix
Camp).

1987. Al 
BU-56 
(Nafarroa). 
Josep Lluís
amb Joan 
Guirado.
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Josep Lluís és un dels pioners de 
les exploracions a la Cova Urbana 
de Tarragona, descoberta el 1996.

Amb l’objectiu de poder 
submergir-se al llac subterrani de 
la Sala Rivemar d’aquesta cova i 
poder prosseguir les 
investigacions, va introduir-se a 
l’espeleobusseig de la mà
d’Antonio Cabezas, instructor de 
busseig en grutes. 
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1987. Al B 1

1988. A l’Avenc dels Mamelons
(Ports de Tortosa) 

1987. En el BU-56 
(Illaminako Ateak ), 
Nafarroa.  D'esquerra a 
dreta: Lluís Roqueta, 
Ferran Riosalido, J. LL. 
Almiñana, Roser Moix, 
Jordi Vallvé i Joan Guirado. 

Josep Lluís en el 
Boreas, un peci
de Palamós
(Girona)
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1997. En el pas intermedi del
doble sifó de la Cova Urbana 

de Tarragona. 

Te el títol de bussejador de 
tres estrelles i de guia de 
grup de FEDAS (bussejador 
monitor de la Generalitat), 
així con de busseig profund, 
orientació i navegació, 
salvament i rescat, busseig 
en grutes (pas de sifons), 
suport vital bàsic i 
administrador d’oxigen. És 
tècnic d’esport (CIATE) en 
l’especialitat d’espeleologia i 
en descens de barrancs. 
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2004. Avenc de la Crisi amb José
Alberto i José Antonio Sánchez.

1997. Galeries
romanes  de La 
Cova Urbana de 
Tarragona.

1988. Josep Lluís
a la tirolina del pou
de 100 m de la 
travessa
T-1/Sta Elena 
(Sistema 
Arañonera, Osca). 

2004. Avenc de la Crisi
(Ports de Tortosa)
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Dades proporcionades per
Antonio Cabezas 

siet@siet.es

Data de publicació: 04.09.2011

2010. En Josep Lluís amb el seu fill, 
Guillem Almiñana, a Cala Vidre
(l’Ametlla de Mar, Baix Ebre). 

2010. Preparant-se per entrar al sifó de la cova 
de La Font Major de l’Espluga de Francolí
(Conca de Barberà). A primer terme, al costat 
d’Almiñana, l’Àngel Samaniego.

Amb tots aquests anys de vida 
espeleològica ha conegut 
l’evolució de les tècniques de 
progressió, des de l’electron
-amb el qual va començar- fins 
els sistemes actuals de 
descens vertical, passant pels 
mètodes més imaginatius de 
desobstrucció.

En l’actualitat compagina la 
seva activitat d’immersió a mar 
lliure amb l’exploració de la 
Cova Urbana de Tarragona i 
altres cavitats amb sifons, com 
la Font Major de l’Espluga de 
Francolí.
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2009. Immersió a la sala Rivemar
durant una de les exploracions a la 
Cova Urbana de Tarragona.


