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ANTONIO CABEZAS GARCÍA

2010. En la Cova de la Font Major. 

L’Espluga de Francolí (Tarragona).

Foto: Mònica Cabezas.

Nace en Barcelona el 2 de 

septiembre de 1959. 

Se inicia activamente en la 

espeleología en 1976 en la 

Secció d’Investigacions i 

Recuperacions Espeleològiques

(SIRE) de la UEC de Gràcia.

Desde 1998 es el presidente

de la Societat d'Investigacions

Espeleològiques de Tarragona

(SIET) y el director de su

escuela de submarinismo. Es 

técnico de las federaciones 

catalana y española de

Espeleología. 

Ha sido el vicepresidente de la 

Federació Catalana d’Espeleo-

logia (2000-2004), responsable 

de su Departament d’Espeleo-

logia Subaquàtica Continental 

(2002-2010) y del Comité de 

Jutges (2009-2010).



0012-02-C

A
. 
C
a
b
e
za

s 
G

a
rc

ía
 

También del Comité de 

Jueces de la FEE. 

Ha ocupado el cargo de 

presidente de la Secció

d’Exploracions Subterrànies 

del Club d’Esquí Puigmal de 

Barcelona, del Centre 

Excursionista d’Olivella, de la 

SIRE de la UEC de Barcelona 

y, más tarde, de todas las 

SIREs (1986-1993). Ha 

formado parte del Grup

Geogràfic de Gràcia, del

Espeleo Club de Gràcia, del 

que es co-fundador, del Grup 

Espeleològic de Lleida y de la 

Compañía Alpina de la Cruz

Roja (1977-79).

1976. Antonio Cabezas  con Elisabet y  
Pepi, dos compañeras del Club d’Esquí
Puigmal. 

1978. Diversas imágenes de  
prácticas de espeleosocorro en el 
castillo de Montjuïc con la 
Compañía Alpina de la Cruz Roja. 
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Es un experto buceador. Tiene 

en su haber una larga lista de 

títulos: Instructor de Activitats

Subaquàtiques de la 

Generalitat de Catalunya, de 

las escuelas de la federación  

catalana y española de 

actividades subacuáticas 

(FECDAS y FEDAS) y de la 

Confederación Mundial de 

Actividades Subacuáticas 

(CEMAS).

Cuenta con las 

correspondientes 

certificaciones en buceo 

profundo, nocturno, pecios 

(barcos hundidos), grutas, 

navegación subacuática, 

rescate y salvamentos, 

soporte vital básico, Nitrox

(mezcla de oxígeno y 

nitrógeno), administrador de 

oxígeno, buceo adaptado, 

pedagogía. Es Guía de Grupo 

y tiene la  especialidad en 

buceo bajo el hielo y con traje 

seco. 

Imágenes de inmersiones  

de Antonio, Mònica y 

Cristina Cabezas  en las 

Columbretes, Mallorca y  

Cala Vidrà (Tarragona). 
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Su experiencia

En sus inicios y con sus 

compañeros de la  SIRE 

de Gràcia, de la SES del 

Puigmal y del Grup

Geogràfic de Gràcia, 

sucesivamente, desciende

a las principales cavidades

de Garraf y del Ordal, 

así como en otras del norte 

de España, como la Torca 

del Carlista o la Gaztelu

Arroko Leizea III, en 

Guipuzcoa. 

De todas, destaca la explora-

ción del Sistema del Buho o la 

Torca de las Pasadas, en 

Cantabria. 

A partir de 1978, ya como 

monitor de la Escola Catalana 

d’Espeleologia y miembro 

del Espeleo Club de Gràcia

participa en diversas campa-

ñas y exploraciones, como la 

Cigalera de la Obaga de 

Baleran, el Solencio de 

Bastaras, la Grallera de Guara, 

la Bufona o C9, el T1, el 

Sistema de Alba, la Sima de 

1984. Descenso de un barranco

próximo a Ciurana (Tarragona). 

Antonio Cabezas, Juan Romero y 

otro compañero de la SIRE.

la Piedra de San Martín y 

otras muchas, especialmente 

de Andalucía, Murcia, 

Valencia, Balears y Teruel. 

En 1985 realiza el primer 

curso de monitores de la 

Federación Española en San 

Pedro de Soba (Cantabria).

0012-05-C

Es en el año 1997 cuando se 

descubre la Cova Urbana de 

Tarragona, una cavidad 

parcialmente inundada y 

excepcional por su situación en 

el centro de la ciudad. 

Es en la exploración y estudio 

de estos pasajes subterráneos 

que Antonio Cabezas dedica 

todo su interés y esfuerzos, 

tanto como escafandrista como 

director del equipo 

investigador. El resultado de 

este trabajo, a cargo de la 

SIET, obtuvo el Premi Norbert

Font i Sagué 1999 de la FCE.
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Cova Urbana de Tarragona. Sifones de entrada a la gran sala Rivemar. Foto: F.Virgili.

Imágenes de la Cova Urbana de Tarragona. 

Antonio Cabezas a punto de sumergirse en 

el segundo sifón y en la entrada al  sifón de 

la galeria que lleva su nombre.  Fotos: 

Francesc Virgili y Cristina Cabezas. 
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Como instructor de la FEDAS 

destacan los cursos de 

submarinismo para espeleólo-

gos, en diversas categorías 

y especialidades, y un curso 

de espeleobuceo.

Autor del Manual d’Espeleolo-

gia Subaquàtica Continental

editado por la FCE.

2000. Antonio Cabezas con Toni 

Nubiola, de Vertical Sports, 

patrocinador de la campaña de  

exploración en la Cova Urbana de 

Tarragona. Foto: Josep Estivill.
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2010. En la playa de la 

Comandancia (Tarragona), 

donde los cursillistas suelen

realizar las primeras inmersiones. 

Foto: Mònica Cabezas.

2009. Olesa de Bonesvalls. Cabezas 

impartiendo el curso a sus alumnos. 
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2005. Antonio en el Serrat del 

Vent (Barcelona).

Datos proporcionados por 

Antonio Cabezas  

toni_espeleosub@terra.es

www.siet.es

Fecha de publicación: 26 .01. 2011

Antonio Cabezas sigue en 

activo, alternando los cursos 

de buceo y espeleobuceo con 

la investigación de nuevas 

tecnologías, como el sistema 

TRIP de ascenso. También 

está centrado en las 

exploraciones de la Cova

Urbana de Tarragona, donde 

se han conseguido superar 

algunos nuevos sifones, y en 

la Cova de la Font Major

(Espluga de Francolí, 

Tarragona).

En los primeros pozos de la  

Cova Urbana de Tarragona. 

Foto: Francesc Virgili. A
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